Mak anordnar traningslager vecka 30 pa Lockarp for mini RR

Vi startar mandag morgon och det dr mojligt att kampa fr.o.m. sondag. Dessvirre gar det ej att fa
strom pa banan.

Man ska vara medlem i MAK och kostnad fér medlemskap ér:
For en person kostar det 300:- och ett medlemskap fér hela familjen kostar 400:-

Pris f6r traningslagret:

For medlemmar med sésongskort kostar det 60:- fér hela veckan

For de som inte har sdsongskort kostar det 200:- per dag

(Sasongskortskostnad = 1800:- for férsta familjemedlemmen och fér paféljande medlemmar kostar det 200:-)
Mandag

Traning fran 9:00 till 13:00, lunch fran 13:00 till 14:00, trédning 14:00 till 21:00

Tisdag

Traning fran 9:00 till 13:00, lunch fran 13:00 till 14:00 och darefter kommer det bli aktiviteter tom kl.18:00
Onsdag

Traning fran 9:00 till 13:00, lunch fran 13:00 till 14:00 och darefter kommer det bli aktiviteter tom kl.17:00
(kanske traning fran 17:00 till 21:00)

Torsdag

Traning fran 9:00 till 13:00, lunch fran 13:00 till 14:00 och darefter kommer det bli aktiviteter tom kl.18:00
Fredag

Traning fran 9:00 till 13:00, lunch fran 13:00 till 14:00 och darefter kommer det bli aktiviteter tom kl.18:00
Lérdag

Traning fran 9:00 till 15:00

Traningslagret slut!!!

Om det inte blir kartuthyrning s& kommer vi att kunna anvanda banan mer.
Lérdag 9:00 till 15:00 och mandag 17:00 till 21:00 ar det 6ppet som vanligt s& da kan det inte arrangeras
nagot speciellt.

Exempel pa aktiviteter

Det kommer att vara nagra motionslopp
Forsta hjalpen undervisning

Vi kan hyra film pa kvéllen

Vi har hela huset

Kom gérna med férslag

Anmalan gor ni pa mailadressen mc@mak.nu. All betalning sker pa banan.



